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NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０１９年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
 

パーソナリティ障害 
～自己愛性パーソナリティ障害～ 

 
【日 程】  ２０１９年７月１８日(木曜日)***開催曜日が他講座と異なります***１８：３０～２０：３０ 

【講    師】 小羽 俊士 先生 こば心療医院院長 精神科医 

【受 講 料】  ３，０００円 （全１回） 

【開催場所】  ウィリング横浜  研修室（市営地下鉄・京急「上大岡駅」隣接オフィスタワー内） 

【対 象】  対人援助に関わる方とそれを目指す方（資格不問） 

【定 員】  ７０名   

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822  E-Mail：office@kamioookasinri.org  

 
 

自己愛とは、あるがままの自分を当たり前に尊重されたい、愛されたい、大切にされたいと

思う普通の感情で、誰もが持っているものです。ところが自己愛性パーソナリティ障害となる

と、その気持ちが行き過ぎて過剰な賞賛を求めたり、相手を見下したり、相手を不当に利用し

たりするので対人関係に支障をきたします。 

自己愛性パーソナリティ障害には常に自分と相手を比較し、自分が優位に立っていないと気

が済まない『顕在型』、逆に表面上は周囲に合わせてばかりいるが、期待外れな反応をされる

と傷つき侮辱されたと感じる『潜在型』などが存在します。正反対のように見えますが実はど

ちらも自己愛を傷つけられることへの不安が根底にあります。 

本講座では、自己愛性パーソナリティ障害がどのようなものか、本人の抱える問題、そして

周囲の関わり方について学びます。講師は、パーソナリティ障害の治療に積極的に取り組んで

おられる小羽
こ ば

俊
とし

士
お

先生です。 

 
タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください 

【主     催】   N P O 法 人   横浜上大岡臨床心理センター 

【後     援】   社会福祉法人  横浜市社会福祉協議会  

         横 浜 市   健 康 福 祉 局 
 


