
【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座⑦ 
 

 

   

地域に心の学び場を      

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０２６年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
 

  

精神分析から学ぶ心の読み方 
 

 
【日 程】  ２０２７年１月２0 日・２7 日（水曜日） １９：００～２１：００ 

【講    師】 岩倉 拓 先生 あざみ野心理オフィス共同主宰 臨床心理士  

聖マリアンナ医科大学非常勤講師 

【受 講 料】  ５，０００円 （全 2 回）  

【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から２週間録画視聴できます 

【対 象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ http://kamioookasinri.org  よりお申込みください     

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org 

 
 

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください  

 
精神分析というと、どこか特別で敷居の高いものに感じられるかもしれません。しかし、

その知恵を「人を見る眼差し」として借りることは、目の前の人の「心の地図」を手に入れ

ることに似ています。 

地図を広げてみると、それまでバラバラで不可解に思えた言動も、その人が懸命に生き抜

くための「理由」や「意味」が少しずつ立ち現れてきます。 精神分析は、特別な人のため

の治療理論である以上に、私たちが目の前の人をより深く、多層的に理解するための豊かで

優しい「道具」なのです。 

本講座では、精神分析をご専門とし、幅広い分野で心理支援を行っている岩倉拓先生に、

支援現場における精神分析的な心の理解を学びます。 

mailto:office@kamioookasinri.org

