
【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座④   

     

地域に心の学び場を      

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０２６年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
  

宗教２世への理解と支援 
― 見えにくい困難にどう向き合うか ―     
【日 程】  ２０２６年 9 月 9 日・16 日（水曜日） １９：００～２１：００ 

【講    師】 平野 学 先生 平野カウンセリングオフィス代表 公認心理師・臨床心理士

【受 講 料】  ５，０００円 （全 2 回）  

【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から 2 週間録画視聴できます 

【対 象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ http://kamioookasinri.org  よりお申込みください     

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org 

 
タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください 

  

 
元首相銃撃事件を契機に、ある大規模宗教団体が解散に至りました。その後も、さまざ

まな課題が残されています。なかでも、いわゆる宗教 2 世・3 世と呼ばれる方々への支援

は、重要なテーマとなっています。 

本講座では、昨年開催した「カルト問題―その理解とかかわりに向けて―」の要点を簡

単に振り返りつつ、こうした状況にある子どもから成人にいたる当事者を念頭に、事例を

交えながら理解と支援のあり方について考えます。 

心理職に限らず、福祉・医療（看護師・医師）・教育、さらには司法分野を含めた多様な

立場の支援者が現場でどのように関わることができるのか、多職種連携の視点も含めて検

討します。あわせて、日本臨床心理士会が 2024 年 12 月に公表した『宗教カルト関連心

理相談ガイド』（全 12 頁）も参考資料として取り上げ、実践に役立つ視点や対応のヒント

をご紹介します。                                    

mailto:office@kamioookasinri.org

